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0.0 PROPOSITO GENERAL

Y Construir espacios lddicos y pedagdgicos donde los nifios y

las niflas participen de actividades divertidasy
placenteras, muy significativas para cada uno de ellos 'y
ellas. Las cuales les permitan expresar sentimientos y
emociones, disfrutando de escenarios de aventura, juego y
amor promoviendo a la vez vinculos afectivos, que
favorezcan un desarrollo integral. Teniendo en cuenta los
Pilares.
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[OMBRE DE LA ACTTVIDAD: DETECTIVES DE EMOCIONES

PROPOSITO: Ayudar a los nifios y nifias a identificar y nombrar emociones a
través del juego de exploracién, favoreciendo la expresion emocional

EJE DE TRABAJO: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Presta atencién a las

expresiones verbales y no verbales que le generan emociones y sentimientos

FESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller Literario
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las profesionales en atencién en primera infancia dardn la bienvenida animando

a las nifias y nifios a cantar y realizar los movimientos de la cancién cabeza
hombros rodillas y pies, para afianzar la expresion comunicativa en cada nifio,

nifia y de igual manera para que se diviertan en su jardin. a continuacién, nos
desplazaremos hacia el bafio con el fin de llevar a cabo el ritual de lavado de
manos, asi como el control de esfinteres con el fin de pasar al comedor a A\
consumir el refrigerio de la mafiana, después de haber consumido los alimentos ¢ "
pasaremos de nuevo al bafio donde se llevard a cabo el lavado de manos y control

de esfinteres.

A travésfle esffia experiencia, los nifios y nifias fortalecen la identificacién de

emocione$ien siinismos y en los demds, fortaleciendo su inteligeggia.emocional

)

'l' . -/ . .
habiliddgesgde comunicacidn. Para que esto ocurra, quighesNdirigen la
periengid geben usar un tono lidico y nar, o, creando dha ath@sfera de

N, g ! ; .
ego y explord€ion idar todas las respues experielicids

0 D |on u npo te inv ‘ﬁjh S 0S \ | ' | |

Y v/ P

1
N
AN | =
‘ .
. .
“ : ’
, .
|
\




e ur E ¢
“puedefit de ' « . > ) entan .'O-O
~ explicdigio que\ de’rec és investiga | 05as y hoy nuestra mision @
| .fldescu r emociones. Vamos a obser'var' analizar y descubrit comojise

',lé‘s‘»‘len‘ren las personas a través de pistas muy especiales."

Se les indica que, para poder observar mejor, se contard con una
herramienta muy importante y se entrega una lupa a cada nifio y nifia,
invitdndoles a explorar el espacio, con la siguiente instruccion: "Antes de
comenzar con nuestra mision de emociones, debemos practicar nuestras
habilidades de observacién. iVamos a explorar todo el espacio con nuestras
lupas y buscar pistas secretas!" Se permite que caminen y miren con sus
lupas, observando objetos, colores y detalles del entorno, mientras se les
pregunta “"¢Qué encontraron con sus lupas?" "¢Vieron algo interesante o
misterioso?".

« Posteriormente, la persona que dirige la experiencia da la indicacion clave:
"iAhora sil Hoy seremos detectives de emociones. ¢Creen que podemos
descubrir qué sienten las personas?", luego se les entregan imdgenes con
diferentes emociones (expresiones felices, tristes, enojadas,
sorprendidas, etc.) y se les pide que usen sus lupas para examinar cada
imagen con detalle.

« Se hace una pausa y se les pregunta: "¢Qué emocion creen que tiene esta
persona?" (Se muestra una imagen y se permite que cada nifio y nifia dé su
respuesta.) "¢Cémo saben que estd feliz/triste4/enojado/a?" "Qué creen
que pudo pasar para que esa persona esté feliz/triste/enojado/a?" (Se
invita a notar detalles como la expresidn de los ojos y la boca.) Ademds,
se les motiva a conversar con preguntas: "¢Cudndo se han sentido asi?"
"¢Recuerdan algin momento en el que estuvieron muy felices, tristes o
sorprendidos?" Se les permite que compartan sus experiencias si lo
desea e ando que todas las emociones son vdlidas

. VALOR OC’ A EXPERIENCIA
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9!‘Llsiem‘e ese momento, pafajgue la U' &l con su cara o gesto. Al f
§ les agr@idece su participacién y se les anima a seguir siendo "Betecti
- Emociones" en su vida diaria.
o Durante el desarrollo de la experiencia las personas a cargo de la misma
01- O observan y escuchan a las nifias y los nifios sobre lo vivido, diligencian en
la herramienta de registro y realizan una fotografia del grupo (no se
tomardn fotografias del rostro de los nifios y nifias). En la herramienta se
puede registrar si se identificaron gestos de agresividad, de resistencia
a la experiencia, asi como, la disposicién y el entusiasmo para su

cumplimiento, el cuidado de siy de los otros.

il
\& RECURSOS: Imdgenes de rostros expresando diferentes emociones
O 0 ) 36, Lupas de juguete, 36, Bafle 1, Colchonetas 36.
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ta semf@ifia y mes lo inicidmds desc oligggo la actividad

"ﬁcione los nifios y las nifias participdron con gran entusiasmo jcreati _
lisposicionl, favoreciendo el reconocimiento y la expresion de sus emocidhes"a
través del juego simbdélico y la exploracion de diferentes experiencias
significativas. Como parte de la estrategia, cada participante, con el apoyo y
acompafiamiento de sus familias, personificé a un detective utilizando elementos
cotidianos como sombreros, gafas, chalecos, gabardinas y diversos accesorios
alusivos a esta profesion. Se destacé especialmente la participacion de
Montserrat, cuya madre elaboré un creativo sombrero en espuma inspirado en el
personaje del Inspector Gadget, evidenciando el compromiso familiar y
fortaleciendo el vinculo entre el hogar.

Durante el encuentro se realizaron asambleas en las que los nifios y las nifias en
especial Lionel, Victoria, Noah dialogaron acerca de situaciones que les generan
felicidad, tristeza, asombro o miedo. A partir de estas conversaciones, tuvieron
la oportunidad de expresar e imitar gestualmente cada una de las emociones,
favoreciendo el reconocimiento de sus propias experiencias emocionales y el
desarrollo de habilidades comunicativas. Posteriormente, se llevé a cabo un
recorrido investigativo por el pasillo del segundo piso, donde los pequefios
detectives observaron diferentes imdgenes de nifios y nifias expresando
diversas emociones. A través de la observacion y el andlisis, identificaron cada
una de ellas, relaciondndolas con experiencias de su vida cotidiana. Durante esta
actividad se destacé la participacion de Alan Yannick, quien se mostré motivado
y comprometido, manifestando constantemente su interés por ser el primero en
descubrir e identificar las emociones presentes en las imdgenes, demostrando
iniciativa, curiosidad y atencién durante el recorrido. Al regresar al saldn, los
nifios continuaron explorando el tema mediante una dindmica en la que cada uno
selecciond una imagen representativa de una emocion y la presenté frente a sus
compafieros. Este espacio permitio fortalecer la expresién oral, la confianza
para hablar em piblico y la escucha respetuosa entre pares. Todos los
par“ricipa ES | st involucraron activamente, compartiendo sus ideas y
experiengi@s goh alegria, seguridad y entusiasmo. o
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OMBRE DE LA ACTITVIDAD: ENCOSTALADOS

PROPOSITO: Desarrollar a través del juego de encostalados las habilidades
motoras y socioemocionales, asi como la capacidad para seguir instrucciones
donde los nifios y las nifias aprenden a forjar vinculos con los demds y a compartir
negociar y resolver conflictos.

EJE DE TRABAJO: El movimiento, medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le

permiten mayor coordinacién y control de sus movimientos finos y gruesos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller corporal
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Hoy los nifios y las nifias disfrutardn la bienvenida entonando canciones como el
monstruo de la laguna empleando instrumentos musicales como las maracas, las
panderetas o los tambores potenciando el amor y el interés por la misica
Posteriormente se invita a los nifios y a las nifias al bafio para participar de la
actividad de higiene personal y control de esfinteres alli se lavardn las manos
realizando el paso a paso esta actividad antes de pasar al comedor, las
profesionales organizan los nifios y nifias en fila invitdndolos a participar en el
tercer piso de las onces reforzadas, al terminar organizadamente bajardn al
segundo piso donde se dirigirdn al bafio para realizar nuevamente el control de
esfinteres y las.actividades de higiene personal.
.

Nuevame e efiel aula Se iniciard la experiencia pedagégica dondg@@s nifios y las
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de la sefidliftodos salen saltando gn carr ’, G@tia quien llegue primero a lgmetd,
?"}‘igacar' 5 piernas del saco. Los compa erito que estdan observanido realizanan |
porras animando los competidores, esta actividad estimula el equilibrio, la
agilidad y el ejercicio fisico favoreciendo las relaciones sociales de los nifios y
nifias. Para finalizar se realizardn ejercicios respiratorios permitiendo que los
musculos se relajen afianzando su tranquilidad. Seguidamente se invitard a los
nifios y las nifias a realizar el ritual de higiene personal y control de esfinter para
subir al comedor a recibir el almuerzo, después de consumir el alimento
regresaran en fila organizadamente al bafio para realizar control de esfinter,
lavado de manos y cepillado de dientes. Culminando este primer momento, dentro
del aula la profesional de atencion a primera infancia los invitara a disfrutar de
un agradable momento de descanso. Al momento de despertarlos la profesional
ambientara con musica infantil para despertar a los nifios y nifias y a medida que
se van levantando se organizaran las cobijas, almohadas y colchonetas en su
respectivo lugar. Para realizar nuevamente el ritual de aseo y control de esfinter
organizados en fila subirdn al comedor a tfomar onces, al culminar se organizan
en fila entonando la cancion: sol solecito, se realiza el ultimo ritual de higiene y
pasaran al aula para continuar con el proceso de alistamiento para la salida al re
encuentro con su familia. Finalmente, los nifios y nifias disfrutaran un momento
agradable jugando con las fichas lego realizando procesos de seriacién y
clasificacién.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Kit de fichas legos tarros 3, Costales
36, Instrumentos musicales 36.
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»dla deffioy es‘rti\ie ﬁeno de mucha defividad corporal, iniciand® el

os y nifias encontraron en el salon a IlJegr' aros, acompaiiado con mési€a

d_r_y.lda, esto motivo a Mia, Daily, Lauren, Jean Pierre, a infentar
mantenerlos en su cintura, al moverla, sonriendo, brincando, lo intentaron
en repetidas ocasiones, por otro lado, Jair, Sharol, Dulce, prefirieron
ponerlas en filay saltar de una en una con un solo pie.

En otro de los momentos sobre el piso del salon se trazan varios caminos
de carreras con cintas, se formaron equipos, con esto los participantes
entendieron que tenian un espacio por donde saltar en los costales sin
salirse, se observa con la facilidad que salta, Samantha, Montserrat, Lionel
y Victoria, mientras que Lauren al principio le menciona a la profesional
que no queria participar manifestando con gestos temor al entrar en la
lona, por lo que la profesional la invita a realizar la accién bajo su compaiiia,
esto le dio confianza a la nifia por lo cual acepto, en el primer recorrido lo
hicieron juntas, para luego, hacerlo ella lentamente pero solita,
manifestando alegria a través de los abrazos.

En otro espacio se realiza un mini torneo de futbol en conmemoracién a la
semana ambiental, a nuestro nivel le correspondié el color naranja, por lo
que con anterioridad se les solicita a las familias que debian traer a sus
hijos o hijas con cualquier prenda color naranja, se realiza un lema sobre
el tema: "cuidado del consumo responsable”, y se decora un carro de
mercado diddctico con frutas y papel de este color, se destacé en este
espacio, Wilson, Josué, Alan, Yannick, por las habilidad al patear el balén.
Es por todo lo anterior que se puede mencionar que se alcanza el propdsito
del dia.

REFLEXION PEDAGOGICA

Por medi de \ a actividad puedo evidenciar que mi rol como facilitadora de

|

experiengi@ ,} he cumplido satisfactoriamente, porque la r .--‘-; a de los

yarticipafifes A\fille de sonrisas y abrazos comosagradecimiento 0 proxima
>
asion s@pue '- izar estasiactividades spacio

U0
020 '“




4 W
T A K 0.0

O/MH# 03 D

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias sus habilidades cognitivas, a
través del cuento y las sombras chinescas.

EJE DE TRABAJO: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Comprende situaciones de

ambientes audiovisuales interiorizando escenas y personajes.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller literario

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La profesional de atencion, dard la bienvenida a los nifios y a las nifias,
invitdndolos a sentarse sobre las colchonetas y disfrutar de la manipulacién de
los cuentos interactivos, puestos a su disposicidn, los cuales siempre llaman
mucho su atencion. A continuacion, se ingresard al bafio, se realizard el ritual de
lavado de manos y luego se pasard al comedor, para consumir las onces
reforzadas, al terminar nos desplazaremos al bafio nuevamente entonando
canciones para realizar el ritual de higiene (Lavado de manos, control de
esfinteres). Ya en el aula nuevamente.

Se dara inicio a la actividad, invitando a los nifios y a las nifias a sentarse sobre
las colchonetas, para que disfruten de la entonacién de un lindo cuento llamado,
"El Renags JO Poseador” el cual serd presentado en sombras chinescas, lo
escuchardfiia fifavés del bafle, para que su sonido sea llamativgiéjinteresante
para ellos 00 También se les permitird a los nifios y nifias, gkpre \ a través
e su len ‘,;A que pignsan y,sienten a trg i LL :’ 0 ya para

inalizar | W vidi g les facilitara pla ULO tablagficof I
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‘lizar'a ritual de higiene\(l@vado de aRos y control de esfinteres

s@bir a c@hsumir los alimentos propuestos para el almuerzo, al termi

"ffc lazan nuevamente al baio, para realizar los rituales de lavado de manos,
cepillado de dientes y suefio, ambientando con musica relajante, para que
descansen armoénicamente, para despertarlos se colocara musica infantil, con el
fin de hacer mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y
realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control de esfinteres), para subir
a tomar las onces, ya finalizadas las onces, se desplazan nuevamente al bafio,
para realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control de esfinteres), para
finalizar ya en el aula las profesionales, les permitird a los nifios y a las nifias
manipular, compartir e interactuar con las fichas lego, afianzando de esta
manera lazos afectivos, mientras se preparan para el regreso a sus hogares con
sus familias.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Barras de plastilina 36, Telén 1,
Linterna 1, Personajes del cuento del renacuajo paseador.
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desar'f'o}Fg)de Ia nétividad jde ,- bras chinescas pasadalen gl
OGAnTo Ririn Renacuajo, los nifios y las nifias participaron corfentusiasme, |
nterés y curiosidad, fortaleciendo habilidades comunicativas, expresivas
y de atencion. Se destacé la participacion de Karol, Victoria, Thanna y
Wilson, quienes manipularon las figuras del cuento con seguridad y
motivacidn, siguiendo la secuencia narrativa y demostrando comprension
de los personajes y acontecimientos presentados. Su intervencidn
favorecio la representacion de la historia y permitio enriquecer la
experiencia grupal.

Por otra parte, Dalek evidencié gran curiosidad frente al funcionamiento
de la actividad, manifestando interés por descubrir qué habia detrds del
teldn y preguntdandose de dénde provenia la luz que permitia proyectar las
sombras. Esta actitud demuestra su capacidad de observacion,
exploracién y construccién de explicaciones sobre los fenémenos que
ocurren en su entorno. Asimismo, se observé que Angel manifesté
incomodidad ante la oscuridad necesaria para la proyeccion de las
sombras, mostrando cierta resistencia a permanecer en el espacio con
poca iluminacion. No obstante, conté con el acompafiamiento de las
profesionales y sus pares, participando de manera gradual en algunos
momentos de la actividad.

En general, la propuesta permitié promover la imaginacion, la atencion, la
expresion oral y la exploracién de fendmenos relacionados con la luz y la
sombra, generando experiencias significativas de aprendizaje acordes con
la edad de los participantes. Por todo lo anterior se puede mencionar que
se alcanza el propésito del dia

d , REFLEXION PEDAGOGICA 4
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OMBRE DE LA ACTTVIDAD: CABELLOS LOCOS CON PINTURA

PROPOSITO: Permitir que los nifios y a las nifias fortalezcan los mdsculos de
su boca, a través del uso de un pitillo para soplar vinilo y crear de esta manera
figuras como lineas.

EJE DE TRABAJO: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Explora y descubre las diversas

manifestaciones que le proporciona el arte.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Las profesionales de atencion, dardn la bienvenida a los nifios y a las nifas,
invitdndolos a sentarse sobre las colchonetas y manipular las fichas lego, con las
cuales creardn diversas figuras, intercalando colores, formas y tamafios,
fortaleciendo de esta manera su imaginacién. A continuacion, se ingresard al
bafio, se realizard el ritual de lavado de manos y control de esfinteres, luego se
pasard al comedor, para consumir las onces reforzadas, al terminar nos
desplazaremos al bafio huevamente entonando canciones para realizar el ritual
de higiene (Lavado de manos, control de esfinteres).

Ya en el aula huevamente, se dard inicio a la actividad, invitando a los nifios y a
las nifias| ISé' [@rse sobre el fapete contra la pared, para que escuchen a la
profesional qt les hablara sobre la actividad que se proponédiealizar y el
entido dégla Pisma, se les dard a conocer los materiales y el
)S Misme damente la pr'ofesmnal pasa 0 a uno cad@
e realice\ld’aetifida@fpara ello en el cen aula selcolfi
sa do ipantes, alli sg di () O lgs i
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"‘ner'am divertida, cada participante endré un tiempo limitadolpara realizar |
'Su creacion, esta actividad pretende que los nifios y las nifias fortalezcan los
mdsculos de la boca, especialmente los de las mejillas y el paladar blando,
incrementando su tono y fuerza, para finalizar la jornada se realizara un
conversatorio en donde se les brindara la posibilidad a los nifios y nifias de
expresar lo que mds les gusto de la actividad y se ubicaran sus creaciones en la
pared en un lugar visible, para que cada dia sea observada. Al terminar la
actividad pedagdgica, se desplazaran al bafio con el acompafiamiento de las
profesionales, donde se realizara el ritual de higiene, (lavado de manos y control
de esfinteres) para subir a consumir los alimentos propuestos para el almuerzo,
al terminar se desplazan nuevamente al bafio, para realizar los rituales de lavado
de manos, cepillado de dientes y suefio, ambientando con musica relajante, para
que descansen arménicamente, para despertarlos se colocara musica infantil, con
el fin de hacer mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio
y realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control de esfinteres), para
subir a tomar las onces, ya finalizadas las onces, se desplazan nuevamente al

bafio, para realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control de esfinteres),
para finalizar ya en el aula las profesionales, les permitird a los nifios y a las nifias
manipular, compartir e interactuar los juguetes que se encuentran en el aula,
afianzando asi lazos afectivos, mientras se preparan para el regreso a sus
hogares con sus familias.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Mesas 9, Sillas 36, Pitillos 36, Guias
36, Temperas 5, Juguetes.
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En la bienvenida se les facilitaron de libros de imdgenes para colorear, se
destaca la participacién de Jair, quien mantuvo una adecuada concentracién
durante el desarrollo de la propuesta. Aunque alin se encuentra en proceso de
fortalecer el agarre de pinza, logré realizar garabateo en toda la hoja y cubrir
los espacios con los colores facilitados, evidenciando interés, permanencia en la
actividad y disposicién para culminar la tarea.

Posteriormente, en la actividad artistica realizada con vinilos y pitillos, donde
los nifios debian soplar la pintura para crear cabellos de colores en una figura,
se observo que Dalek comprendio la accién de soplar cuando se le modelaba o
indicaba; sin embargo, al momento de aplicarla sobre la hoja prefirié utilizar el
pitillo como herramienta para esparcir la pintura, empledndolo de manera similar
a un pincel. Esta acciéon evidencia su interés por explorar diferentes
posibilidades de uso de los materiales y desarrollar estrategias propias durante
la actividad. Asimismo, se resalta la participacion de Montserrat, Lionel, Victoria
y Samantha, quienes siguieron adecuadamente las instrucciones propuestas,
realizaron las actividades con entusiasmo y demostraron disposicién para
explorar los materiales y completar las experiencias planteadas.

Por otra parte, Angel no participé activamente en la propuesta con vinilos y
pitillos. Se observé poco interés hacia la manipulacion de este tipo de material,
situacion que puede estar relacionada con sus preferencias sensoriales y
caracteristicas individuales. Como nifio con diagndstico dentro del espectro
autista, es importante continuar ofreciendo alternativas de participacion
respetando sus intereses, tiempos y formas particulares de interaccién con el
entorno, favoreciendo progresivamente su vinculacién a las experiencias
pedagdgicas. Esgpor esto que se refiere que se alcanza el propésito del dia.

d REFLEXION PEDAGOGICA ,

n gene actividades permitieron fortalecer procesg
eatividad), gXploracién sensorial y seguimi
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(OMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA GALLINA AVENTURERA

PROPOSITO: Permitir que los nifios y las nifias desarrollen habilidades de

orientacién espacial lo que favorece la toma de conciencia sobre si mismo, su
agilidad en los movimientos, los reflejos, su atencion fomentando la diversién
saludable.

EJE DE TRABAJO: El movimiento, medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le

permiten mayor coordinacién y control de sus movimientos finos y gruesos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller corporal
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Hoy los nifios y las nifias disfrutaron la bienvenida compartiendo e interactuando
alegremente realizando construccién de juguetes que son de su interés con
fichas lego potenciando su comunicacién y los procesos cognitivos.
Posteriormente se invita a los nifios y a las nifias al bafio para participar de la
actividad de higiene personal y control de esfinteres alli se lavaran las manos
realizando el paso a paso esta actividad antes de pasar al comedor, la profesional

organiza los nifios y nifias en fila invitdndolos a participar en el tercer piso de las

onces reforzadas, al ferminar organizadamente bajaran al segundo piso donde
se dirigirdn al bafio para realizar nuevamente el control de esfinteres y las
actividades de higiene personal.
4 B
Dentro délaul@fSe iniciard la experiencia pedagdgica donde los y las nifias
e organiZgragisentados en colchonetas, para disfrutar de uducuem‘o la
allinita Nioge que frata sobre la impoRtancia de WM O‘\ nboracion
ttps:// %/ tdl m/watch?v=T7Vc \A) afianz@ndg s '
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correran ededor del nifio queleste & resentando a la gallinita™Ciegdlg
'%nzar'a sus compafieros y lo reconocerd através del tacto iddntificandelds
ccon los ojos vendados, esta actividad se repetird varias veces permitiendo que
en su mayoria los nifios personifiquen a la gallinita ciega afianzando en ellos su
curiosidad y capacidad de asombro potenciando su atencion. Al finalizar la
actividad a través del conversatorio se preguntarad a los nifios y nifias como les
parecié el juego que sentian cuando tenian los ojos vendados, o cuando eran
alcanzados por la gallinita ciega fortaleciendo su comunicacion y expresion
gestual. Seguidamente se invitard a los nifios y las nifias a realizar el ritual de
higiene personal y control de esfinter para subir al comedor a recibir el
almuerzo, después de consumir el alimento regresaran en fila organizadamente
al bafio para realizar control de esfinter, lavado de manos y cepillado de dientes.
Culminando este primer momento, dentro del aula la profesional de atencién a
primera infancia los invitara a disfrutar de un agradable momento de descanso.
Al momento de despertarlos la profesional ambientara con mdsica infantil Para
despertar a los nifios y nifias y a medida que se van levantando se organizaran las
cobijas, almohadas y colchonetas en su respectivo lugar Para realizar
nuevamente el ritual de aseo y control de esfinter organizados en fila subirdn al
comedor a tomar onces, al culminar se organizan en fila entonando la cancion: sol
solecito , se realiza el ultimo ritual de higiene y pasaran al aula para continuar
con el proceso de alistamiento para la salida da al re encuentro con su familia,
Finalmente los nifios y nifias disfrutaran un momento agradable jugando con el
kit de losa potenciando sus habilidades sociales al compartir con sus compafieros.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Venda para ojos 1, Kit loza diddctica
3, Fichas lego tarros 5.
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agnéticas, alimentos de juguete (frutas, pollo, pizza y pan) y fichas de
construccién tipo lego. Esta propuesta permitié observar los intereses,
preferencias y formas de interaccién de los nifios y las nifias al momento de llegar
al aula, favoreciendo su adaptacién y participacién espontdnea. Se destaca la
participacion de Dailyn, quien mostré especial interés por las fichas de madera,
utilizdndolas para construir torres y realizar diferentes composiciones,
evidenciando concentracion, iniciativa y habilidades de construccion acordes con
su edad.

Posteriormente, se desarrollé la actividad recreativa “"La gallinita ciega”, la cual
generd gran entusiasmo y diversién entre los participantes. Durante esta
experiencia, Jair manifesté de manera voluntaria su deseo de ser quien llevara
los ojos vendados para intentar encontrar a sus compafieros, demostrando
seguridad, interés por asumir retos y disfrute de la dindmica grupal.

Asimismo, se resalta la expresion emocional de Dulce, quien manifestd sentir
temor ante la idea de permanecer con los ojos tapados, expresando que no le
gustaba la oscuridad. Esta situacion permitié reconocer y validar sus emociones,
promoviendo espacios de confianza y respeto por los sentimientos de cada nifio
y nifia.

En general, todos los participantes se vincularon activamente a las propuestas
planteadas, fortaleciendo habilidades de exploracién, interaccion social,
comunicacidn, expresién emocional y disfrute del juego como estrategia
fundamental para el aprendizaje en la primera infancia.

AW rereexIOoN PEDAGOGICA

“omo pro Y :0 en atencidn en primera infancia pude observag g actividad
1 estuvaiade da para la edad, el espaciof@propiado goar 6| tidad de
ntesy la w tan d perm |relJuego 0 U etapa iflicid |
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MIENTRAS COMO Y JUEGO

PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento de

prdcticas seguras durante los momentos de alimentacion y juego, fortaleciendo
hdbitos de autocuidado y prevencién frente a riesgos de bronca aspiracion
mediante experiencias lidicas y de exploracién.

EJE DE TRABAJO: El descubrimiento
DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través

de la exploracién de objetos.

FESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En este dia las profesionales en atencion a primera infancia dardn la bienvenida
a los nifios y nifias invitdndolos a jugar con peluches y mufiecos para que
compartan con sus companeros. Luego los nifios y nifias se desplazardn al bafio en
compaiiia de la profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente
desplazarse al comedor donde tomardn onces reforzadas, en compafiia de las
profesionales de Atencién. Finalizado el proceso de alimentacién nos dirigiremos
al bafio donde realizaremos proceso de higiene con los nifios (as), en este espacio

contardn con el apoyo de las docentes fortaleciendo en los menores la autonomia -

a la hora de realizar sus actividades de higiene. Finalizado el proceso pasaremos
al salon para iniciar la actividad pedagdgica programada por la profesional. La
experiencia iniciard con una conversacion en asamblea, donde las profesionales
invitardn af 0s lifios y las nifias a observar imdgenes relacionadas con momentos
de alime cn juego seguro. A partir de preguntas sencilla "¢Coémo
debemos [egméagt2” , "¢Qué pasa si hablamos o corremos mientff
¢Qué ot o debemos llevar a la boca la paffficipacion
tiva'y eligeohiodil o de acciones de ¢ ' . t@momenta
' ar ¢ A entos previos y fa 0@: la cd iSn de
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"ﬁoduci bbjetos extrafios en la boca'y pedir ayuda a un adulfo cuandese
presenta alguna dificultad. Los nifios y las nifias participardn identificando cudles
acciones son seguras y cudles pueden representar un riesgo de bronca aspiracion.
Posteriormente, se desarrollard un juego de clasificacion llamado “Seguro o
peligroso”, donde los nifios y las hifias deberdn ubicar imdgenes y objetos en dos
espacios diferentes. En uno estardn las acciones y elementos seguros, y en el
otro aquellos que podrian causar accidentes o asfixia. Las profesionales
acompafiardn constantemente el ejercicio, reforzando la importancia de no jugar
mientras comen, evitar correr con alimentos en la boca y mantener los objetos
pequefios fuera de ella. El propdsito de esta actividad serd fortalecer la
capacidad de reconocer situaciones de riesgo y actuar de manera preventiva.
Después de finalizar las actividades previas, los nifios y nifias se dirigen al bafio
para realizar su rutina de higiene, control de esfinteres y lavado y manos, para
trasladarse al comedor con el fin de consumir el almuerzo correspondiente a la
minuta del dia. Al terminar de comer, regresan al bafio para realizar nuevamente
actividades de higiene y cepillado de dientes. Luego pasan a un momento de
descanso, tomando una siesta durante el fiempo adecuado. Al despertar,
retoman las rutinas de higiene y posteriormente se dirigen al comedor donde
consumen las onces. Finalmente, se organizan para el momento de salida hacia
sus hogares mientras observan videos de rondas infantiles en el televisor.

‘
‘n

l 4 (N}

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Mufiecos 36, Peluches 36, Juguetes
variados, Fichas de pldstico 36, Recipientes 36, Papel 36, Crayolas 36
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activid@d favorecio el desafirgllo de hafilidades socioemocionales al pra @
ﬁzlscuch el seguimiento de instrucciones'y la toma de conciericia sobpe
1secuencias de determinadas acciones, mediante el juego simbdlico y las
representaciones, los nifios y las nifias tuvieron la oportunidad de poner en
prdctica comportamientos seguros, consolidando aprendizajes que contribuyen
a la construccion de hdbitos saludables y preventivos desde edades tempranas.

En términos generales, el grupo cumplié satisfactoriamente con el propésito
planteado, mostrando avances en la adquisicién de hdbitos de autocuidado y
prevencion de accidentes.

La actividad favorecié el desarrollo de habilidades socioemocionales al
promover la escucha, el seguimiento de instrucciones y la foma de conciencia
sobre las consecuencias de determinadas acciones. Mediante el juego simbdélico
y las representaciones, los nifios y las nifias tuvieron la oportunidad de poner en
prdctica comportamientos seguros, consolidando aprendizajes que contribuyen
a la construccién de hdbitos saludables y preventivos desde edades tempranas,
también mostraron avances en la adquisicion de hdbitos de autocuidado y
prevencién de accidentes.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como docente recomiendo continuar reforzando estas prdcticas de manera
permanente en los diferentes momentos de la jornada y en coordinacion con las

familias, para favorecer la interiorizacién de conductas seguras que contribuyan -

a su desarrollo integral y bienestar.
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OMBRE DE LA ACTTVIDAD: RESPIRO SEGURO, EXPLORO SEGURO

PROPOSITO: promover en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones
y objetos que pueden causar asfixia, fortaleciendo hdbitos de cuidado,
seguridad y prevencion a través del juego, la exploracidny la participacion activa
junto a las profesionales del aula.

EJE DE TRABAJO: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Participa en situaciones

comunicativas en las que podrd expresarse de acuerdo a sus intereses y
particularidades.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para dar inicio a la bienvenida, las profesionales ambientardn el espacio con
cojines, mantas, peluches, mufiecos y algunos elementos visuales relacionados
con la respiraciény el cuidado del cuerpo, creando un ambiente tranquilo, seguro
y estimulante. Posteriormente los nifios y nifias acompafiados de sus docentes se
dirigen al bafio para llevar a cabo el ritual de higiene y control de esfinter y luego -
pasar al comedor realizando el ritual de alimentacion en compafiia de las
docentes generando hdbitos y prdcticas de alimentacion saludable segin minuta
establecida parg los alimentos de la mafiana, una vez terminado el momento,
vuelven |dghifigsly nifias apoyados por las maestras a realizar el lavado de manos,
control ! .:; inter favoreciendo su independencia y Vg % al salén
lisponié " a la participacion de las experiencias pedagd Wna vez
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,‘,bfesuo m‘rerpr"efa#/aa un Rifi® que cogre Mientras come o juega con o @ S
pdquefios Ymientras otra profesional actuara como acompafianté. Durahte fc
e fc‘_-ena, el personaje comenzard a mostrar dificultad para respirar al intentar
introducir un objeto pequefio en la boca o al correr mientras come, evidenciando
de manera pedagdgica y cuidadosa una situacién de riesgo de asfixia. La
dramatizacion se desarrollard de manera tranquila y apropiada para la edad,
evitando generar miedo, pero permitiendo que los nifios y nifias identifiquen
claramente el peligro. Luego de la escena, las profesionales dialogardn con los
nifios y nifias mediante preguntas como: ¢qué pasé con Tomds?, ¢por qué ho podia
respirar?, (qué objetos pueden ser peligrosos?, {(qué debemos hacer mientras
comemos?, favoreciendo la participacién y la reflexion colectiva. Seguidamente,
se dard paso a la experiencia donde los nifios y nifias recorrerdn diferentes
espacios del salén en blsqueda de elementos que podrian representar peligro de
asfixia. Las profesionales habrdn ubicado previamente imdgenes y algunos
objetos seguros de representacién como tapas pequefias, botones grandes,
piezas diminutas de juguetes, bolsas pldsticas, monedas de juguete y alimentos
representados visualmente. Los nifios y nifias, acompafiados por las profesionales,
deberdn identificar cudles objetos podrian causar ahogo o dificultar la
respiracion y ubicarlos dentro de una caja roja llamada "objetos de cuidado”.
Asimismo, encontrardn objetos seguros que podran colocar dentro de una caja
verde llamada “objetos seguros para jugar”. Durante toda la exploracién, las
profesionales reforzardn mensajes preventivos y hdbitos de autocuidado
mediante frases como: “los objetos pequefios no van en la boca”, "comemos
sentados y despacio” y "si necesitamos ayuda llamamos a un adulto”. Finalmente,
se realizard un cierre grupal donde los nifios y nifias compartirdn qué objetos
encontraron durante la bisqueda y cudles acciones ayudan a prevenir la asfixia.
Para concluir, las profesionales realizardn una breve retroalimentacidn
utilizandg ‘ué Qinente algunos de los elementos explorados, fortaleciendo los
aprendizdjeés ¢ohstruidos y resaltando la importancia del cuidggi@ durante el
juego y ldiqfimghiracion. Posteriormente pasaremos con los meng aﬁo para
jue reali wdctividades de higiene promo 1@ hora de
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on e do S 2 pasc 0 bafo d a
t‘ activid@des de giene, lavad@ de mc 05 y tepillado de dientesjuna ve
‘wpndo elfel salon realizardn una pausa y #omar el momento de la'siesta
mpo pertinente. Al despertar los menores pasardn al baiio en compaiiia de las
docentes para realizar actividades de higiene y posteriormente pasardn al
comedor para tfomar sus onces. Luego los menores se dirigirdn al salén para
organizarse e irse a sus casas con sus familias. Mientras se organizan los
menores jugardn con elementos de su interés que encontrardn en su entorno,
como soh carritos pldsticos, figuras de animales pldsticos y fichas de lego.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Mufiecos 36, Peluches 36, Elementos
sensoriales 36, tapas pequefias, botones grandes, piezas diminutas de juguetes,
bolsas pldsticas, monedas de juguete y alimentos representados visualmente
recipiente, monedas de cartdn, algoddn, globos, fichas.
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portancid de respirar adecuadamente y de mantener hdbitos qud favoregenisu

lud, identificando acciones sencillas como respirar por la nariz, evitar
introducir objetos pequefios en la boca o nariz y comunicar a los adultos cuando
sienten alguna molestia. A través de dindmicas lddicas, lograron experimentar
diferentes formas de respiracion, observando como el aire entra y sale de su
cuerpo, fortaleciendo asi la conciencia corporal de manera acorde con su etapa
de desarrollo. Asimismo, la exploracién de materiales y espacios seguros
favorecio el desarrollo de la curiosidad natural propia de la edad, permitiendo
que los nifios y nifias descubrieran caracteristicas de los objetos, texturas,
colores y formas, mientras aprendian normas bdsicas de seguridad.

Durante la actividad demostraron capacidad para seqguir instrucciones sencillas,
respetar limites establecidos y reconocer algunos riesgos presentes en su
entorno inmediato.

Se evidencié una participacién activa en los didlogos y conversaciones, donde
expresaron experiencias personales y compartieron conocimientos previos
relacionados con el cuidado de su cuerpo. Los nifios y nifias mostraron
progresivamente mayor autonomia al desplazarse por los espacios preparados
para la exploracidon, respetando consignas de seguridad y manifestando
actitudes de autocuidado y proteccion. La actividad también fortalecié
habilidades sociales importantes, promoviendo la cooperacion, el respeto por los
compafieros y el trabajo en grupo.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como docente, considero que esta experiencia fue enriquecedora porque integré
el aprendizaje, el juego y el cuidado de la salud de una manera cercana y
compreng e | Tha el grupo.
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VOMBRE DFE LA ACTTVIDAD: ANIMALES AMIGOS,

CUIDADOS SEGUROS

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de medidas

de prevencion para reducir riesgos de accidentes por mordeduras y picaduras
de animales, fortaleciendo el auto cuidado y el respeto hacia los seres vivos.

EJE DE TRABAJO: el descubrimiento
DESARROLLO A FORTALECER: 6ozade su curiosidad y exploracién

para satisfacer sus necesidades.

FESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller vivencial
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

se iniciard la actividad ddndoles la bienvenida a los nifios y las nifias disponiendo
en el espacio botellas sensoriales llevandolos a explorar y observar en cada una
de ellas las diferencias que las hacen interesantes para ellos potenciando su
curiosidad y capacidad de asombro. A continuacion, se ingresa al bafio, se realiza
el lavado de manos y luego se pasa al comedor para consumir el refrigerio
reforzado. Sequido nuevamente del bafio, en donde se realiza rutina de higiene,
mds adelante al regresar al salén se dard paso a la actividad correspondiente. Al
ingresar al aula la profesional invitard a los nifios y nifias para que se sienten
cémodamente en colchonetas presentard imdgenes, titeres o animales de
juguete como perros, gatos, abejas, mariposas y mosquitos. A través de la
observacién y la conversacion, se abordard la importancia de identificar cudles
animales puedep, ser acariciados siempre con ayuda de un adulto y cudles deben
observarggl comduidado y distancia para evitar accidente. Posteriormente, cada
participat p' d llevar desde casa una imagen o recorte de su fiéi§gota o de su
animal f f‘. r \, favoreciendo la participacion familiar ygfel
ertenen 44 DUrante la socializacién, los nifi hifias nombrdr:
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represent@l pelig Y ,’,_ \%un cierre donde lp“pro
r %ﬁpr‘zar bs aprendizajes obtenidos med iante preguntas sencillasly una c n
relacionada con el cuidado y el respeto hacia los animales,
https://www.youtube.com/watch?v=g6hkidHSghl resaltando la importancia del
auto-cuidado y felicitando la participacién activa de todos los nifios y nifias. Al
terminar, nuevamente nos dirigimos al bafio a realizar lavado de manos y cepillado
de dientes. Nos dirigimos al salén donde paulatinamente los nifios y nifias se
dispondran a tener una pequefia siesta para descansar. Al levantarse, se dirigen
al comedor para consumir el refrigerio. Al organizarnos para el regreso a casa,
las profesionales de atencion a primera les guian a sentarse a los nifios y nifias
en colchonetas, y colocara en el centro del salon todas la maletas e ira invitando
a que pase uho a uno a coger su maleta, llevandolos a reconocer sus objetos
personales fortaleciendo su autonomia, a la par que observan algunos videos y
canciones infantiles

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Peluches 36, Imdgenes de animales
domésticos y animales que pueden picar o morder, Titeres, peluches o animales

de juguete, Canciones infantiles relacionadas con animales, Parlante o
reproductor de audio. Caritas felices y serias Hojas con siluetas de animales
(abeja, mariquita, perro, gato, mariposa, enfre otros).



https://www.youtube.com/watch?v=g6hkIdHSghI
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e la convivencia segura con los animales, fortaleciendd actitudesde
espeto, cuidado y prevencién. A través de cuentos, imdgenes, canciones,
dramatizaciones y conversaciones guiadas, el grupo participo activamente
demostrando interés y curiosidad por conocer mds acerca de los animales que
forman parte de su entorno familiar y comunitario.

o

.

Durante el desarrollo de la actividad, los nifios y nifias identificaron diferentes
animales domésticos y reconocieron que, aunque muchos pueden ser amigables,
es importante acercarse a ellos con cuidado y siempre bajo la supervision de un
adulto. Mediante situaciones representadas y ejemplos sencillos, comprendieron
algunas normas bdsicas de seguridad, como no molestar a los animales mientras
comen o descansan, no tirarles de la cola o las orejas, evitar acercarse a animales
desconocidos y avisar a un adulto cuando encuentren un animal que no conocen.

Los nifios y nifias demostraron comprensién de las recomendaciones trabajadas
al expresar verbalmente acciones seguras e inseguras relacionadas con el
contacto con los animales. Asimismo, participaron con entusiasmo en actividades
de juego simbdlico y representacion, donde pudieron poner en prdctica
conductas preventivas y reforzar aprendizajes significativos para su cuidado
personal. Se observé una actitud positiva hacia el respeto y la proteccion de los
animales, comprendiendo que estos también necesitan ser tratados con carifio y
consideracion. La actividad favorecié el desarrollo de valores como la empatia,
la responsabilidad y la convivencia armadnica con los seres vivos, fortaleciendo al
mismo tiempo la capacidad de reconocer posibles situaciones de riesgo de
manera acorde con su edad.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como pro Fes io dl en atencion en primera infancia considero que esta experiencia

fue signi ‘ri’ porque abordd un tema de prevencién de manena lidica y acorde

con la eq n \) mitiéndoles desarrollar conocimientos que ¢ uyen a su
ienestafysegliridad tanto en el entorno es como familig
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(OMBRE DE LA ACTTVIDAD: JUGAMOS SIN MORDER

PROPOSITO: Promover el autocontrol emocional y el cuidado del cuerpo
propio y ajeno, fortaleciendo la convivencia pacifica a través del juego, el didlogo
y la expresion afectiva.

EJE DE TRABAJO: La convivencia

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbélico a

través del cual representa situaciones de su cotidianidad.

FSTRATEGIA PEDAGOGICA: asamblea
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Al iniciar la jornada, los nifios y nifias serdn recibidos en un ambiente cdlido con
un espacio de juego libre, ambientado con una zona sensorial compuesta por
fichas de juego. Este momento permite que exploren libremente, manipulen
materiales y compartan con sus compatieros, fortaleciendo asi sus vinculos
afectivos y el desarrollo socioemocional. En compaiiia del equipo pedagdgico, se
dirigirdn luego al drea de higiene para realizar el ritual diario, que incluye el
control de esfinteres y lavado de manos. Finalizado este momento, se
trasladardn al comedor para disfrutar de sus onces reforzadas, en un ambiente -
tranquilo que favorece la autonomia y los buenos hdbitos alimenticios. Después
de esta experiencia, se retomard la rutina de higiene para reforzar el
autocuidagdo, reglizando nuevamente control de esfinteres, Para la experiencia
del dia, s‘* dofesionales dan la bienvenida al grupo acompafiadas de
instrumer 's.}' sicales, entonando canciones como “Hola, hol eaC estds?”,
Buenos dids, diguitos”, entre otras, con el finde crear un an fdlalegre y
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;,’_qlegri poyénc\z‘éé" en la s con €3 pre Jones faciales. A partir de este
mpmento §e propicia un breve didlogo con los nifios y las nifias*sobre &l Usc
";'ééuado de los dientes, resaltando para qué sirven y comprendiendo que no
deben emplearse para morder a los demds. El propdsito de esta experiencia es
promover el autocontrol emocional y el cuidado del cuerpo propio y ajeno,
fortaleciendo la convivencia pacifica mediante el juego, la conversacién y la
expresion afectiva. Posteriormente, se presenta una breve historia
dramatizada: un personaje pequefio siente enojo porque desea un juguete que
tiene su compafiero y, al no obtenerlo, intenta morderlo. En este punto, la
docente invita a los nifios y las nifias a identificar qué emocién estd sintiendo el
personaje y cémo podria actuar de una manera diferente. Continuando con la
dramatizacion, el personaje recuerda que sus dientes sirven para comer y
sonreir, no para hacer dafio, y se disculpa con su amigo, proponiendo compartir
los juguetes con todos. La docente refuerza el reconocimiento de las emociones
vividas durante la representacion, guiando la reflexién de forma sencilla y
cercana. Para finalizar, se propone un juego frente al espejo, donde los nifios
imitan gestos de distintas emociones: “Sonrio", "Estoy bravo y respiro”, "Estoy
sorprendido”, acompafiados de expresiones faciales que ayuden a identificar
cada sentimiento. Esta dindmica favorece la identificacién emocional, la
autorregulacion y el desarrollo de la empatia, promoviendo una sana convivencia
entre pares. Después de esta actividad, continda la rutina diaria con el lavado de
manos y el almuerzo. Al finalizar, regresan nuevamente al bafio para realizar el
ritual de higiene, que incluye control de esfinteres, lavado de manos, cara y
cepillado de dientes. En el aulg, los nifios y nifias que lo deseen podrdn disfrutar
del ritual del suefio, mientras que quienes no duerman participardn en una
actividad tranquila con botellas sensoriales. Al despertar, se repite el ritual de
higiene y se pasa al comedor a fomar las onces reforzadas. Finalmente, antes de
la salida,(S€ ol Jdniza un espacio de juego libre estructurado, donde los nifios y
nifias puedén coRstruir torres y creaciones libres utilizando fick
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ajotras pgrsonas, reconociendo progresivamente la importancia de zar |
o |qbr'as gestos o pedir ayuda a un adulto para expresar sus necesidades,
emociones o desacuerdos. Mediante situaciones cotidianas representadas en
imdgenes y juegos de roles, comprendieron alternativas positivas para resolver
conflictos, como esperar turnos, compartir materiales, dialogar y solicitar apoyo
cuando se sienten molestos o frustrados.

Se observé una participacién activa en las conversaciones grupales, donde los
nifios y niflas expresaron experiencias personales y reflexionaron sobre las
consecuencias de ciertas acciones en sus companeros. Asimismo, demostraron
avances en el reconocimiento de emociones bdsicas como la alegria, la tristeza,
el enojo y el miedo, fortaleciendo progresivamente su capacidad para comunicar
lo que sienten de manera adecuada. La actividad contribuyé al fortalecimiento
de la empatia y el respeto hacia los demds, promoviendo actitudes de cuidado
mutuo y convivencia armoniosa. Durante los juegos cooperativos, el grupo mostro
esfuerzos por seguir acuerdos sencillos, compartir espacios y materiales, y
relacionarse de manera mds positiva con sus pares. También evidenciaron interés
por practicar conductas respetuosas y comprender la importancia de cuidar
tanto su bienestar como el de los demds.

favorecié el desarrollo de habilidades socioemocionales y de convivencia en los
niflos y niflas, promoviendo formas adecuadas de expresar emociones, resolver
conflictos y relacionarse con sus compafieros sin recurrir a conductas agresivas
como las mordeduras, los y nifias participaron con interés y entusiasmo,
mostrando disposicién para aprender normas de convivencia y autocontrol.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como dogeite )ffeconozco la importancia de continuar fortaleciendo la educacién

emocionalfdesdé edades tempranas, brindando oportunidades caugtantes para

que los r)-o presen sus sentimientos, desarrollen empat nsTr'uyan
elacione w as en el respeto y el cuidado mlstuo.
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OMBRE DE LA ACTITVIDAD: CREANDO MI VACA CON
HUELLAS

PROPOSITO: Disponer de un espacio donde los nifios y las nifias exploren,
con materiales artisticos y tengan experiencias tdctiles fortaleciendo su
creatividad.

EJE DE TRABAJO: El descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimiento a través

de la exploracién de objetos

FSTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller Artistico
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se dard la bienvenida a los nifios y nifias disponiendo un espacio de piscina de
pelotas con colchonetas, en donde podrdn jugar y divertirse lanzdndose,
acostdndose, al tiempo que reciben los demds compafieros, a continuacién, nos
desplazaremos hacia el bafio con el fin de llevar a cabo el ritual de lavado de
manos, asi como el control de esfinteres con el fin de pasar al comedor a
consumir el refrigerio de la mafiana, después de haber consumido los alimentos /)
pasaremos de nuevo al bafio donde se llevard a cabo el lavado de manos y control ¥
de esfinteres. El dia de hoy los nifios y nifias del nivel iniciaran su actividad
pedagdgica realizando un conversatorio sobre un lindo animal que es la vaca,
recordando ddnde podemos encontrarla, sus caracteristicas importantes y que
productoginos\dq la vaca, afianzando sus conocimientos previos. previamente las
docente f 'bu \ an una vaca alli los nifios y nifias decoraran co ;_ Ig huella de sus
manos, pl andelsus palmas de vinilos y plasmadndolas en la va ‘ “?‘ zando su
reativid Y. (- aginacién. Luego de esto alrededor del salénfiee
eberad bt «u «,‘- gel de algun alimento aca of ez !1!,6' olo cerca
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a ' es f;"l'- re |@vacal como ﬁ ola) mientre : W
3 ego librgiéon difes jugliefes of rddf dosiper las profesionaleg, Pote ’
\llazos e amistad y respeto. luego p$$f‘e os al bafio a realizar lavade"de |
‘manos, poner delantales y realizar control de esfinteres, Luego nos dirigiremos
al comedor a consumir el almuerzo cuando ya todos los nifios y nifias terminen
de comer pasaremos al bafio de una manera muy organizada retiraremos
delantales lavaremos manos y dientes a continuacién se le indicara a cada uno
de los nifios y nifias para que se acuesteny fomen un gran descanso, en horas de

la tarde tomaran el refrigerio y las profesionales hardn entrega de bombas
sensoriales en espera de las familias.

w

RECURSOS: Bafle 1, Bombas sensoriales 24, Pliego cartulina blanca 2, Vinilo
negro 2, Imdgenes de alimentos 15, Pelotas Bolsas 3, Colchonetas 20.
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,1-' a inicié e mbiﬂg o de Biedvenidafdondelos nifios y nifias™e
ersos Miateriales dispuestos parala e lordtisn libre, tales comp aros, _
peluche y botellas sensoriales. Este espacio favorecié la curiosidad,"la
|wcrd y la interaccién con los elementos del entorno. Se destaca la par‘hcnpacnon
Daily, quien mostré gran interés por las botellas sensoriales, reuniéndolas y
iéndolas rodar mientras observaba atentamente el contraste de colores y los
imientos generados. Por su parte, Jean Pierre y José utilizaron las fichas de lego
ara construir formas similares a castillos, evidenciando habilidades de imaginacion,
| construccion y trabajo compartido.

osteriormente, se propicié un espacio de juego simbélico con loza y frutas diddcticas.
urante esta actividad, los nifios y nifias recrearon situaciones cotidianas relacionadas
.n on la alimentacién y el cuidado. Se resalta la participacion de Samantha, quien asumié
ol activo preparando “deliciosas verduras” para Alan, demostrando creatividad,
O ~) n¢idad de representacion y disposicion para interactuar de manera positiva con sus
pafieros. Durante este espacio se desplazan cuatro nifios al jardin infantil Acepta el
ambio, Sharol, Thanna, Samantha y Alan, para la socializacién de salud oral, campafia a
rgo de Colgate, donde realizaron un dramatizado y entregaron kit a los nifios y nifias

e asistieron.

a actividad central, se inicié entonando la cancion "La Vaca Lola", promoviendo la
gticipacion y la expresién corporal. Durante este momento, Jair se levanté
pontdneamente para realizar la mimica de la vaca, evidenciando entusiasmo,

prensién de la temdtica y confianza para expresarse frente al grupo. Luego, se
esentaron dos pdsteres con la imagen de una vaca y se invité a los nifios y nifias a
alizar una creacidn artistica utilizando la técnica de huella con pintura blanca y hegra
la palma de sus manos, ninguno manifesté gestos de rechazo al pintarla solo
encionaban que estaba fria. uno a uno plasmé sus huellas dentro de la silueta,
yticipando con interés y disposicién. Por todo lo anterior se puede mencionar que se

| %anza el propésito del dia.
M B REFLEXION PEDAGOGICA

sde la prdcti ngdgica, se reconoce la importancia de of r gt “3 mbientes

idos co O O iales diversos que promuewan la imagina

dlab ivo y la Gonst Cidhyde aprendizajes sig
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| .__QMB RE DE LA ACTIVIDAD: JUGEMOS EN EL BOSQUE

PROPOSITO: Propiciar que Los nifios y las nifias identifiquen diferentes
juegos fradicionales que a su vez le permita identificar situaciones problema
donde ellos deben tomar decisiones participando del juego: Juguemos en el
Bosque mientras que el lobo no esta.

EJE DE TRABAJO: Movimiento medio de interaccién y juego
DESARROLLO A FORTALECER: Experimenta cambios de

velocidad al desplazarse libremente en su espacio

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller Corporal
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las profesionales en atencién en primera infancia dardn la bienvenida animando
a las nifias y nifios a cantar y realizar los movimientos de la cancién cabeza
hombros rodillas y pies, para afianzar la expresion comunicativa en cada nifio,
nifia y de igual manera para que se diviertan en su jardin. a continuacion, nos
desplazaremos hacia el bafio con el fin de llevar a cabo el ritual de lavado de
manos, asi como el control de esfinteres con el fin de pasar al comedor a
consumir el refrigerio de la mafiana, después de haber consumido los alimentos
pasaremos de nuevo al bafio donde se llevard a cabo el lavado de manos y control
de esfinteres. Dentro del aula Se iniciard la experiencia pedagdgica mostrando
unas imdgenes pldsticas de animalitos permitiéndole a los nifios y las nifias desde
sus conocimientos previos identificar algunos de ellos como son: el ledn, el tigre,
la jirafa, el ratén, la cebra entre otros.

Seguidamente, a través del dialogo se explicara el paso a paso de la actividad
Juguemoghen eMBosque la profesional los invitara a realizar un circulo y con la
par“ricipa n d Ilos escogerd a un nifio que quiera personificar gllobo quien al
finalizar A re 3 a atrapar a sus compafieros, el juego se repef 1‘ ias veces
yermitie 4,l rticipacion de todo el grupo paienciando su dg .drrgl ) corporal

capacidad\detasombroy Al finalizar la acti travésiidel cdnvgrBatorio se
aftos nifias como les \paredid el | U@
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r r'esar' en fila ¢ mzad ehte al Batic i )ara realizar control de e Q I
Ig do de fWanos y cepnllado de dientes. C Mm do este primer mothento, ¢
__pula la profesional de atencidn a primera infancia los invitara a disfrutar de
un'&gr'adable momento de descanso momento en el que se ambientara con mdsica
infantil Para despertar a los nifios y nifias y a medida que se van despertando se
organizaran las cobijas, almohadas y colchonetas en su respectivo lugar Para
realizar nuevamente el ritual de aseo y control de esfinter organizados en fila
subirdn al comedor a tomar onces, al culminar se organizan en fila entonando la
cancién: Cha cha cha con el jaleo del tren, se realiza el ultimo ritual de higiene y
pasaran al aula para continuar con el proceso de alistamiento para la salida da al
re encuentro con su familia. Finalmente, los nifios y nifias disfrutaran observando
videos de musicales entonando canciones como: en el auto de papad.

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas 36, Fichas de animales 36, Barras de
plastilina 15, Kit de fichas legos tarros 3.
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Tonomu de los nifios y las nifias. Du rﬁ*e este momento, la thayoriallegro

etirar sus pertenencias y ubicarlas en los espacios correspondientes de manera
independien‘re, fortaleciendo asi habilidades relacionadas con el autocuidado y
la responsabilidad. Se destaca especialmente el caso de Daily, a quien se le
solicité colgar su maleta en el perchero. Inicialmente, su madre manifesté
preocupacion indicando que la nifia no podia realizar esta accion por si sola; sin
embargo, la profesional la motivé a intentarlo, permitiéndole demostrar sus
capacidades. Al lograrlo exitosamente, Daily recibié felicitaciones y
reconocimiento por parte de la mamd, generando en ella una evidente sensacién
de satisfaccion. Este momento permitié también dialogar con la familia sobre la
importancia de promover la autonomia y reconocer las capacidades que la nifia ha
venido desarrollando.

Posteriormente, se desarrollé una actividad transversal relacionada con la
prevencion del trabajo infantil. Como estrategia de sensibilizacion se presenté
un video educativo que capto especialmente la atencién de José y Noah, quienes
mostraron gran interés debido a que los protagonistas eran animales. A
continuacién, se realizé el juego de "Concéntrese", donde Mariana logré
identificar correctamente diversas acciones relacionadas con actividades que
los nifios y las nifias no deben realizar como trabajo, demostrando comprensién
de los mensajes abordados. Para finalizar esta experiencia, todos los
participantes colorearon imdgenes alusivas a la temdtica y las ubicaron en un
drbol construido colectivamente, evidenciando una participacion activa, interés
y disposicién durante toda la actividad.

En el mogentoscentral de la jornada se llevé a cabo la ronda infantil "El lobo
estd". -’ el uecer' la experiencia, una de las profesionales utilizé una

. .y , . SR
mdscara 00 iz6 al personaje del lobo. Durante esta actividg# Iser'var'on

liversas taciones emocionales. Dalek dflicialmente se
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ersonajejsin @mbic al reconocer que se A de la
par O O n quili. S0P ""“,O Duilce
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er'em‘ respuestas emociondles, .. e nifios y las nifias] partic @
p\vamen e, logrando disfrutar de la pr'opuesTa y fortaleciendo habilidade

" eraccidn, expresién emocional, atencién y seguimiento de instrucciones.
REFLEXION PEDAGOGICA

Como reflexién profesional, esta jornada permitié reafirmar la importancia de
ofrecer experiencias que favorezcan la autonomia, el reconocimiento de las
capacidades individuales y la expresion de emociones en un entorno seguro y
respetuoso. Asimismo, se evidencié cémo el acompafiamiento oportuno de las
profesionales contribuye a fortalecer la confianza tanto de los nifios y las nifias
como de sus familias, promoviendo procesos de desarrollo integral. Las
actividades desarrolladas favorecieron la participacién activa, el aprendizaje
significativo y la construccion de experiencias que fortalecen competencias
sociales, emocionales y cognitivas, respetando los ritmos y particularidades de
cada participante.
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(OMBRE DE LA ACTTVIDAD: MI CUERPO DE COLORES

W'
b

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento del
cuerpo, la coordinacion motora y la concentracion a través del juego con
pelotas de colores y movimiento.

EJE DE TRABAJO: movimiento medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le

permiten mayor coordinacidn y control de sus movimientos finos y gruesos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de juego
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales en atencién en primera infancia dardn la
bienvenida a los nifios y las nifias, saluddndolos afectuosamente con un fuerte
abrazo, al ingresar observaran sobre colchonetas marionetas, con los cuales
jugaran libremente, luego pasaran a realizar el ritual de higiene personal (lavado
de manos y control de esfinteres) para subir al espacio del comedor entonando
canciones a fomar las onces reforzadas, al ferminar bajan repitiendo el ritual de
higiene y asi continuar con las actividades programadas. Seguidamente, las
profesionales invitan a los nifios y nifias a observar la silueta del cuerpo para
preguntar: "¢Dénde estd la cabeza?”, "¢Ddénde estdn las manos?”, se permite que
los participantes exploren los materiales tomando una pelota de color y la pegan
sobre la sjluetg.del cuerpo, luego las profesionales dan indicaciones como: “Pon
la bolita & .‘Iaiu abeza", “Ahora en el pie”, “ldnzala a las rodillas”, el lanzamiento
se realizg s diversos puntos, para cerrar se permite que ju &r Sylibremente
bservangd ; brendizajes del dia. g
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5|cal efifonando canci gansumi I'a flerzo propuesto del dia, apenas
.?ban sefbaja para cepullar‘ sus dientes y el respectivo control de esfinfengs |
re or'nando al salén. posteriormente, se realiza el ritual de descanso adecuando
el salon con colchonetas, almohadas y cobijas, ambientando con misica relajante,
para un mejor descanso, a los nifios y las nifias que no descansan o duermen se
les facilitaran tablas de amasado y plastilina, al despertarlos se cambia el ritmo
por rondas infantiles para ser mds ameno el despertar y asi organizar recogiendo
cobijas, almohadas y colchonetas dejdandolas en el lugar indicado, seguido a esto
iremos al bafio realizando el ritual de higiene personal (lavado de manos y control
de esfinteres) para subir a fomar las onces de la tarde, al retornar se realiza
lavado de manos, al llegar nuevamente al salén las profesionales facilitardn fichas

lego mientras se organizan y esperan la llegada de sus familiares.

RECURSOS: 1 bafle, 36 marionetas, 6 pliegos de papel Kraft, 1 rollo de
cinta, 1 marcador, 36 pelotas de piscina, 5 tablas de amasado, 5 barras de
plastilina, 2 tarros de fichas de lego.




,‘ *1 pedag@gica mnc\ogd‘i el momefito de PienveRlida, en el que losNifi0S"y |a @ :

5 arop al aula emostrando avances significa ivos'en sus procesos de gutono e

. mdependl nte, ubicaron sus pertenencias en los lugares asignados, evidenCiando

. biacién de las rutinas diarias. En este espacio se destacé especialmente la actitud

| O borativa y solidaria de Samantha y Mariana, quienes, debido a su mayor estatura,

daron apoyo a algunos de sus compafieros para colgar las maletas en los percheros,
taleciendo asi valores como la ayuda mutua, la empatia y el trabajo en equipo.

teriormente, los nifios exploraron libremente el ambiente preparado, encontrando
diversas marionetas que despertaron su interés y creatividad. Lauren, Mia y Daily
eunieron varias de ellas, organizdndolas como una familia. A través del juego simbdlico
epresentaron situaciones de la vida cotidiana, utilizando diferentes tonos de voz y
| expresiones para dar vida a los personajes, favoreciendo el desarrollo del lenguaje oral,
' S aginacidn y la construccion de relatos significativos a partir de sus experiencias. En
O 3o jmomento de la jornada se dispuso una caja con mdltiples pelotas de piscina de
erentes colores, invitando a los nhifios a interactuar libremente con el material.
rante esta experiencia se observé una participacién activa de Dalek, Luciana y Jair,
lienes espontdneamente conformaron un equipo para orgahizar un partido,
tableciendo acuerdos y compartiendo roles dentro del juego. Esta interaccion
ovié habilidades sociales, el trabajo cooperativo y la resolucién de situaciones

ias de la dindmica grupal.

w.- actividad central, se ubicaron en diferentes paredes siluetas de personas sujetas
cinta adhesiva. La propuesta consistia en que cada hifio tomara pelotas de la caja'y

s adhiriera sobre las siluetas para posteriormente desprenderlas y regresarlas al
cipiente. Esta experiencia permitié fortalecer la coordinacién motriz gruesay fina, la
ientacion espacial, la atencién y el seguimiento de instrucciones sencillas. Los
articipantes mostraron interés y disposicion durante toda la actividad, explorando
liVersas estrategias para alcanzar las siluetas y cumplir con la consigna propuesta, es

il fodo lo anterior gue se puede mencionar que el propésito del dia se alcanza
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PROPOSITO: Estimular en los nifios y las nifias la motricidad fina, la

creatividad y el control del trazo a través del dibujo libre en espacios
delimitados.

EJE DE TRABAJO: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

comunicativas auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Exploray descubre las diversas

manifestaciones que le proporciona el arte.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracién

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales en atencién en primera infancia dardn la
bienvenida a los nifios y las nifias, saluddndolos afectuosamente con un fuerte
abrazo, al ingresar observaran en el piso dentro de aros fichas de lego, con los
cuales jugaran libremente, luego pasaran a realizar el ritual de higiene personal
(lavado de manos y control de esfinteres) para subir al espacio del comedor
entonando canciones a tomar las onces reforzadas, al terminar bajan repitiendo -
el ritual de higiene y asi continuar con las actividades programadas.
Seguidamente, las profesionales invitan a los nifios y nifias a observar los aros:
"Este es fu espgcio mdgico para dibujar”, cada uno elige un aro, los participantes
se ubicaffdentrp o frente a su aro formando equipos y dibujan libremente:
Garabato 'i" s, circulos, usan diferentes colores, exploran efff¥@yimiento de
u mano. \J 0 esnonales proponen retos sencillos: "Dibujen " ; g
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c‘medor Al sonar de un instrumento musical entonando canciones’ consumitiel
mUer'zo propuesto del dia, apenas acaban se baja para cepillar sus dientes y el
respectivo control de esfinteres retornando al salon. Posteriormente, se realiza
el ritual de descanso adecuando el salén con colchonetas, almohadas y cobijas,
ambientando con misica relajante, para un mejor descanso, a los nifios y las nifias
que no descansan o duermen se les facilitaran cuentos, al despertarlos se cambia
el ritmo por rondas infantiles para ser mds ameno el despertar y asi organizar
recogiendo cobijas, almohadas y colchonetas dejdndolas en el lugar indicado,
seguido a esto iremos al bafio realizando el ritual de higiene personal (lavado de
manos y control de esfinteres) para subir a tomar las onces de la tarde, al
retornar se realiza lavado de manos, al llegar nuevamente al salon las
profesionales facilitardn fichas lego mientras se organizan y esperan la llegada
de sus familiares.

RECURSOS: 1 bafle, 36 aros, 6 pliegos de papel Kraft, 4 cajas de crayolas,
1 rollo de cinta, 5 cuentos, 5 tarros de fichas de lego.




ORACION ‘A AGOGICA

ur'am‘e la actividad los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la

exploracién de diferentes trazos utilizando materiales grdficos dentro del
espacio delimitado por el aro. La experiencia permitio fortalecer la coordinacién
viso manual, el control de movimientos de manos y dedos, asi como la expresién
creativa mediante el garabateo, una habilidad propia de esta etapa del
desarrollo.

Los dos nifios con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) como son
Angel Y Dalek participaron de acuerdo con sus caracteristicas individuales. Con
acompafamiento y apoyos visuales, lograron mantenerse dentro del espacio de
trabajo, explorar los materiales y realizar trazos acordes a sus posibilidades.
Se observo que respondieron positivamente a las rutinas estructuradas y a las
instrucciones claras, mostrando interés por los colores y las texturas. Aunque
requirieron algunos momentos de orientacién para mantener la atencion, lograron
culminar la actividad de manera satisfactoria, fortaleciendo procesos de
comunicacidn, seguimiento de instrucciones y motricidad fina. En general, la
actividad favorecid la creatividad, la exploracién sensorial y el desarrollo de
habilidades motoras propias de la edad. Se recomienda continuar ofreciendo
experiencias lidicas de expresion grdfica que respeten los ritmos de
aprendizaje de cada nifio y promuevan la participacion inclusiva de todos los
integrantes del grupo. El grupo mostré interés por manipular los materiales,
realizando trazos libres y espontdneos. La mayoria de los nifios permanecio
atenta durante la actividad, siguiendo indicaciones sencillas y explorando
diferentes formas de expresién grdfica. Se evidencié un avance en la motricidad
fina, el reconocimiento del espacio de trabajo y la permanencia en la tarea
propuesta.

d W RrFrexion PEDAGOGICA
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NOMBRE DE LA ACTTVID.AD: DECORANDO EL PEZ DE COLORES

PROPOSITO: Fortalecer la motricidad fina con materiales naturales que les
permitan crear figuras y sus propios escenarios potenciando en los nifios y las
nifias su desarrollo cognitivo, su creatividad, la imaginacion, la precision y la
experimentacion.

EJE DE TRABAJO: la imaginacién

DESARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad

artistica a partir de sus experiencias sensoriales.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: tdller artistico

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales en atencién en primera infancia dardn la
bienvenida a los nifios y las nifias, saluddndolos afectuosamente con un fuerte
abrazo, al ingresar observaran en el centro del salén mufiecos diddcticos
sexuados acompafiados de mantas y almohadas con los cuales jugaran libremente
mientras esperan la llegada de sus pares, luego pasaran a realizar el ritual de
higiene per'sonal (lavado de manos y control de esfinteres) para subir al espacio
del come emtonando canciones a tomar las onces reforzadas, al terminar
bajan re |e. b el ritual de higiene y asi continuar con_lgs, actividades
programad@s. [Seguidamente, la profesional ambientara uno de %' | Iacios del
alén con (' a() forma de circulo, invitando agles nifios y las aSentarse y
si escuchanie ate el relato del cue pez arg@iri '
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| embéllezcan su propio pez arcoiris. inalmente, pasan al ritual de lavadeé'de

| qgk)s y control de esfinteres dirigiéndose al tercer piso a el drea del comedor
al sonar de un instrumento musical entonando canciones a consumir el almuerzo
propuesto del dia, apenas acaban se baja para cepillar sus dientes y el respectivo
control de esfinteres retornando al salén. Posteriormente, se realiza el ritual de
descanso adecuando el saldn con colchonetas, almohadas y cobijas, ambientando
con musica relajante, para un mejor descanso, con los nifios y las nifias que no
descansan o duermen se les facilitaran cuentos de texturas para que exploren,
al despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser mds ameno el
despertar y asi organizar recogiendo cobijas, almohadas y colchonetas
dejdndolas en el lugar indicado, seguido a esto iremos al bafio realizando el ritual
de higiene personal (lavado de manos y control de esfinteres) para subir a tomar
las onces de la tarde, al retornar se realiza lavado de manos, al llegar nuevamente
al salén la profesional adectian el espacio con colchonetas para que se sienten
comodamente observando diversos cuentos mientras se organizan y esperan la
llegada de sus familiares.

RECURSOS: 1 bafle, 36 mufiecos, 15 cobijas, 10 almohadas, 36 sillas, 36
siluetas de peces, 1 block papel iris, 2 pegantes.




| ALORACION PERAGOGICA
li.'pn‘re la’actividad los nifios y nifias participaron con entusiasmo y curiosidad,
mostrando gran interés al explorar y manipular los materiales disponibles como
papelitos, de coloresy colbdon Identificando y nombrando los colores bdsicos que
conocen, eligiéndolos de forma espontdnea para decorar el cuerpo, las aletas y

la cola del pez, y en ocasiones comentando por qué les gustaba usar cada tono.

Al manejar los elementos, se observa que fortalecieron su motricidad fina:
sostiene los objetos con mayor seguridad, colocando la decoracidn dentro de la
silueta la mayor parte del tiempo y, aunque a veces necesitan una pequefia ayuda
para ser mds precisos, intentan hacer los movimientos con control y cuidado.

Siguen las instrucciones sencillas que se les dan, se mantienen atentos durante
gran parte del trabajo y expresan sus ideas y gustos al explicar cémo quieren
que quede su dibujo, mezclando lo que observan en sus compafieros con sus
propias elecciones. Disfrutan del proceso.

Se sienten orgullosos de su creacién y muestran avances claros en su
coordinacidn, reconocimiento visual y capacidad para expresarse a través del
arte, demostrando creatividad y disposicién para seguir aprendiendo y
explorando.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como docente pude observar como el arte se convierte en un espacio natural
para explorar, aprender y expresarse. La experiencia permitié que cada nifio y
nifia trabajara a su propio ritmo, poniendo en juego sus capacidades y
conocimientos: muchos mostraron gran entusiasmo al identificar y nombrar
colores, ¢l .ié o los que mds les gustaban y asigndndolos a distintas partes del
dibujo, m f.f;' que otfros, en cambio, necesitaron un poco mdsgsig ayuda para

~

distingui ¥ . 2cidir cémo usarlos.
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NOMBRE DE LA ACTTVIDAD: CREANDO Y PINTANDO CON LOS
CARROS

PROPOSITO: implementar nuevas estrategias utilizando herramientas
cotidianas para que los nifios y las nifias fortalezcan su imaginacion y creatividad
al realizar obras de arte con pinturas.

EJE DE TRABAJO: El descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través

de la exploracién de objetos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de arte

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales dardn la bienvenida a los nifios y las nifias,
saluddndolos afectuosamente apoyadas de un titere, al ingresar al salén
encontraran mesas forradas con papel Kraft sobre estas crayolas con las cuales
podrdn garabatear libremente al escuchar diversos ritmos musicales, luego
pasaremos a realizar el ritual de higiene para subir al espacio del comedor
entonando canciones a tomar las onces reforzadas para bajar a lavarse las manos
y asi contjguar,@en las actividades programadas. Seguidamente, las profesionales
en atencii "en imera infancia inician la actividad central jugando con los nifios
y las nifas ealizar carreritas con los carros didéc‘rico‘ Iados con
nteriori ) 0 teriormente se adecua un espacio del saldn p g' en el piso
apel periggiac :', do a otfro, a los lados aran disp Wr@cipientes
er olores de vinilos, i (\ O 0s pafdiqus efiten
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8{5}:6 el papel, finalmente, pasan al ritual de lavado de manos para subirhasta "
el drea del comedor entonando canciones a consumir el almuerzo, apenas acaban
se baja para cepillar sus dientes y el respectivo control de esfinteres. Después
de esto, se realiza el ritual de descanso, ambientando con misica relajante, a los
nifios o nifias que ho duermen se les facilitardn rompecabezas, para despertarlos
se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser mds ameno el despertar y asi
organizar el espacio para ir al bafio y subir a fomar las onces de la tarde, al
retornar al saldn las profesionales adectan el espacio con sillas para que los nifios
y las nifias puedan disfrutar de la proyeccion de la pelicula Tierra de osos,

mientras se organizan y esperan la llegada de sus familiares.

RECURSOS: 1 titere, 6 mesas, 6 pliegos de papel Kraft, 1 cinta, 4 cajas de

crayolas, 4 pliegos de papel periédico, 4 vinilo de diferentes colores, 36 carros
diddcticos, 1 bafle, 1 tv.
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VALORACION PEDAGOGICA

El grupo participo de acuerdo con sus capacidades e intereses, mostrando agrado
por la experiencia sensorial y visual que ofrecian los materiales.

Con acompafiamiento y orientacién, lograron interactuar con los carros, explorar
la pintura y plasmar sus producciones en el papel, fortaleciendo su participacion
dentro del grupo.

Se pudo evidenciar que fue una experiencia significativa y divertida para los
nifios y nifias a través del uso de carros, pintura y papel, ellos exploraron
diferentes formas de crear trazos, huellas y caminos, favoreciendo el desarrollo
de la creatividad y la imaginacion.

Durante la actividad se evidencié gran interés por manipular los carros y
observar las marcas que dejaban al desplazarse sobre la pintura, demostrando
alegria al observar los caminos recorridos por los carros.

Los nifios y nifias participaron activamente, experimentando con colores,
movimientos y direcciones, fortaleciendo habilidades de motricidad fina y
coordinacién visomotora.

Asimismo, se promovieron procesos de exploracion sensorial, atencién y
seguimiento de instrucciones sencillas.

REFLEXION PEDAGOGICA

Desde mi rol como docente considero que esta actividad permitié generar

aprendizgjes agtravés del juego y la experimentacidn, respetando los ritmos

individualg .C htinuaré implementando propuestas pedagdgicas que promuevan
IO

la explorg rfl' creatividad y la inclusion de todos.
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(OMBRE DE LA ACTTVIDAD: LOS PIES LOCOS

PROPOSITO: Los nifios y las nifias ejerciten los movimientos de sus pies por
medio de la participacion de diversos juegos, fortaleciendo su sentido del tacto
y su motricidad.

EJE DE TRABAJO: movimiento medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le

permiten mayor coordinacién y control de sus movimientos finos y gruesos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: tdller corporal
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales en atencién en primera infancia dardn la
bienvenida a los nifios y las nifias, saluddandolos afectuosamente con un fuerte
abrazo, al ingresar observaran sobre colchonetas cuentos y peluches, con los
cuales jugaran libremente, luego pasaran a realizar el ritual de higiene personal
(lavado de manos y control de esfinteres) para subir al espacio del comedor
entonando canciones a tomar las onces reforzadas, al terminar bajan repitiendo
el ritual de higiene y asi continuar con las actividades programadas. Para esta
experiencia signhifica se utilizard principalmente una de las extremidades
inferiores como lo son los pies: donde las nifias y los nifios desarrollardn cinco
ejercicios divertidos fortaleciendo su equilibrio, los mdsculos de las piernas y
espalda, trabajar el pie plano y tratando mejorar la postura de cada uno de ellos,
de formaggradu@l:1. Rodar pelotas, 2. Trasladar objeto, 3. En puntas de Pies, 4.
Equilibr-i ufipie, 5. Amasar plastilina.

O do el taller corporal, las nifigs y nifios embéllecey
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pruesf el dia, apenas acab ebaJ para'e2pillar sus dientes ylel resp @ 0
Qp‘rr'ol de sfmTeres retornando al salon posteriormente, se retliza el al |
~descanso adecuando el salén con colchonetas, almohadas y cobijas,
ambientando con musica relajante, para un mejor descanso, a los nifios y las nifias
que no descansan o duermen se les facilitaran fichas lego, al despertarlos se
cambia el ritmo por rondas infantiles para ser mds ameno el despertar y asi
organizar recogiendo cobijas, almohadas y colchonetas dejdndolas en el lugar
indicado, seguido a esto iremos al bafio realizando el ritual de higiene personal
(lavado de manos y control de esfinteres) para subir a fomar las onces de la
tarde, al retornar se realiza lavado de manos, al llegar nuevamente al salén las
profesionales facilitardn fichas lego mientras se organizan y esperan la llegada

de sus familiares.

RECURSOS: 1 bafle, 18 cuentos, 18 peluches, 36 pelotas, 6 barras de
plastilina, 1 colbdn, 4 pliegos de papel crepe, 6 tarros de fichas de lego.
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‘ ovimiento corporal y la expresion artistica.
=
Inicialmente, participaron en ejercicios fisicos y desplazamientos siguiendo
diferentes consignas, favoreciendo el reconocimiento de su cuerpo, el equilibrio,
la coordinacion y la orientacién espacial.

Posteriormente, los nifios y nifias decoraron la figura de un pie utilizando papel
de colores, rasgando, pegando y explorando diferentes texturas.

Esta actividad fortalecié la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la
creatividad, ademds de promover la concentracién y la autonomia durante la
realizacién de la tarea.

Durante la jornada se observé una participacion activa y entusiasta por parte
del grupo, quienes disfrutaron tanto de los movimientos corporales como de la
actividad artistica.

Los nifios con necesidades educativas especiales participaron de acuerdo con sus
posibilidades, recibiendo los apoyos necesarios por parte de las profesionales
para favorecer su inclusion y aprendizaje.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como docente, considero que esta experiencia fue valiosa porque permitio
nuevos aprendizajes a través del juego, el movimiento y la exploracion de
materiales, fortaleciendo habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales.
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OMBRE DE LA ACTTVIDAD: TRANSPORTANDO LA BOMBA

PROPOSITO: Propiciar espacios en los cuales los nifios y las nifias fortalezcan
su coordinacion y equilibrio jugando con un globo e interactuando entre pares.

EJE DE TRABAJO: movimiento medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le
permiten mayor coordinacidn y control de sus movimientos finos y gruesos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: tdller corporal
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las profesionales dan la bienvenida a los nifios y a las nifias fortaleciendo el
hdbito de quitar su chaqueta y dejarla en el sitio adecuado, seguidamente los
invita a sentarse en las sillas junto a las mesas en las cuales encontraradn fichas
de encajar con la cuales podradn realizar diversas formas o figuras, de la misma
manera fomentando el compartir entre pares, luego pasamos a realizar el ritual
de higiene para subir al espacio del comedor a fomar las onces reforzadas para
bajar a lavarse las manos para continuar con las actividades programadas.
Después, la actividad inicia invitando a los nifios y a las nifias a realizar una rutina
de zumba para nifios y nifias, propiciando espacios de interaccion y movimiento,
las profesionales se desplazan con los nifios y las nifias al espacio del comedor,
fortaleciendo el realizar una fila siguiendo una cancién, dando indicaciones
sencillas de mag ener' detrds del compafiero o compafiera, al subir las escaleras
cogerse ¢ Ja airandas, no se debe empujar y estar atentos en los obstdculos
que se pu .” esentar. Cuando ya estén en el lugar se realiz ?‘ gmino con
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,mba sailes exphm ue deb@nfffecorreiie @ €amino hasta llegaria la meta’'s
d.ﬂgr‘ cadl la bomba, fomentando el frabajo en equipo y la fesolucign de
nﬂICTOS al finalizar se premiara con un sticker. finalmente, se realiza el
desplazamiento al parque de juegos en los cuales las profesionales acompafiaran
a los nifos y a las nifias a jugar de manera libre en el rodadero, posteriormente,
pasan al ritual de lavado de manos para subir a la hora del almuerzo, apenas
acaban se baja para cepillar sus dientes. Después de esto se realiza el ritual de
descanso, ambientando con musica relajante, a los nhifios que no duermen se les
facilitan juegos de imanes, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas
infantiles para ser mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al
bafio y subir a tomar las onces de la tarde, en este espacio mientras se espera
la llegada de los familiares, los nifios y las nifias, compartirdn con los compaiieros
de cuentos, con los cuales se escuchara el relato de historias partiendo de las
imdgenes vistas, fomentando la lectura de cuentos.

RECURSOS: 1 bafle, 5 paquetes de fichas de encajar, 6 fichas del gimnasio

poli motor, 18 hojas de papel periddico, 18 globos, 36 cuentos.
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.wp parti€ipar, ya que los nifios y ninas asumieron el reto don interés
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A medida que avanzaban por el circuito, fortalecieron su capacidad para seguir
instrucciones, esperar turnos y resolver pequeiias dificulfades que se
presentaban durante el recorrido. Ademds, la actividad favorecié la confianza
en si mismos al lograr completar cada desafio propuesto.

Los nifios y nifias demostraron avances en la coordinacién de movimientos, la
orientacion espacial y el manejo de su cuerpo en diferentes situaciones.

Aquellos que requirieron apoyo recibieron acompafiamiento oportuno, por parte
de las profesionales permitiéndoles participar de manera segura y acorde con
sus posibilidades.

fue una experiencia dindmica y divertida que permitié a los nifios y nifias
desarrollar habilidades motrices gruesas a través del juego. Durante el
recorrido, los participantes fransportaron una bomba mientras superaban
diferentes obstdculos, subian y bajaban escaleras y la trasladaban de un lugar a
otro, poniendo en prdctica su equilibrio, coordinacién y control corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como profesional en atencién en primera infancia continuaré implementando
experiencias que involucren el movimiento y la exploracion del entorno, ya que
contribuyen al desarrollo integral y fortalecen sus habilidades motoras y
sociales.
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PLANEACION PEDAGOGICA
Del 29 de junio al 30
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VOMBRE DE LA ACTTVIDAD: EL PIMPON SALTARIN

PROPOSITO: fortalecer la corporalidad, agilidad, trabajo en equipo y
literatura en los nifios y las nifias por medio del baile, el juego dirigido con el
pimpon, el relato de cuentos a través del taller propuesto

EJE DE TRABAJO: movimiento medio de interaccién y juego

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le
permiten mayor coordinacién y control de sus movimientos finos y gruesos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: tdller cognitivo - juego
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

las profesionales de atencion a primera infancia dan la bienvenida a los nifios y
las nifias ambientando el salon con juegos de ensartado para que exploren
libremente primero y luego sigan las instrucciones sencillas, luego pasamos a
realizar el ritual de higiene para subir al espacio del comedor a tomar las onces
reforzadas para bajar a lavarse las manos para continuar con las actividades
programadas. Seguidamente, la actividad da inicio invitando a los nifios y a las
nifias a observar, imitar y tararear el cuento del “gusanito”, fortaleciendo los

musculos oro faciales, con la colaboracién de todos se adecua el espacio del salén

colocando las mesas en el centro del salén, donde la profesional en cada una de
estas pegara tres o cuatro vasos en uno de los extremos, le facilitara a cada uno
0 una dé gydos pimpones los cuales deberd hacer rodar en las mesas hasta lograr
encestarlg er lbs vasos, esta accién la realizara primero uno a uno, luego de
parejas | a formando equipos para el primero que lo ,&;, ‘i gane un
ticker, fiflalafente, se deJa que jueguen libremente con los glim ,j' y vasos,
bservant W eRACGI Y el dprendizaje de posteri@rm ’ san al
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ual de f@vado de manos pana stibir a lajhordldel almuerzo, apends acabal

“'la para€epillar sus dientes. Después de estd se realiza el rituallde de

\bientando con mdsica relajante, los nifios y las nifias que no duermen se les
facilitan diversos juguetes, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas
infantiles para ser mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al
bafio y subir a tomar las onces de la tarde, en la tarde las profesionales alistan
a los nifios y las nifas para la llegada de sus familiares permitiendo que observen
videos y cuentos infantiles.

RECURSOS: 1 bafle, 1 tv, 36 juegos de ensartado, 10 vasos, 36 pimpones, 1
cinta, 5 mesas.
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0y Pealizamo M s'alji rr'aljar" ‘ ”b
’ r“k nifias un caluroso abrd »'en nuegfra @mbientacion habia muchas %
1,1}‘ de diferentes colores, al ingresar Daily al salén fue una de las nifias las
s u ilizo las fichas de insertado y realizé un lindo collar con ellas, disfruta de
ichar a las profesionales diciendo que el collar estd muy lindo, los demds nifios y nifias

bién comenzaron a imitar lo realizado por ella.

go la profesional Ximena les coloco un video de oralidad para mejorar en los nifios su

| bronunciacién llamado gusanito, al terminar este, ella lo relata realizando la dindmica y

0s nifios la imitaban a ella, después la profesional Leidy les pinto el gusanito a cada uno

e los nifios y las nifias para realizar la dindmica completa, en este espacio se resalta la

. ﬁ?} articipacion de Dalek, quien durante estos meses habia manifestado no interactuar en

e tividades con sus amigos o amigas; sin embargo, disfruto al hacer arafiitas con

an, pidio que se le dibujara la carita del gusanito en el dedo e imito los movimientos
estos, al finalizar aplaudié demostrando alegria por este momento.

terminar esta actividad realizamos con 3 mesas un juego llamado pimpones locos los
ales cada nifio deberia lanzar encima de la mesa metiendo los pimpones en los vasos,
observamos la agilidad y la concentracién de cada uno al lanzar el pin pon, luego
@amos los vasos en la pared y todos pudieron realizar tiros y jugar libremente, es por
%y que al observar se evidencia que Angel no hace rodar los pimpones pero si los
osita dentro de los vasos, iba solicitando a la profesional que le prestara mds para
enar esos vasos, fambién se destaca la participacion de José, Sophia, Sharol, Miguel,
guieron adecuada mente las indicaciones y ademds de hacer rodar los pimpones
ventaron soplarlos para que rodaran suave y poder ensartarlos dentro de los vasos.

REFLEXION PEDAGOGICA
0- 0 o profesionale ;‘e'l dla de hoy les facilitamos a los nifios y a las nifias los materiales

1ecesarios para g es@firollo de los juegos, los cuales les dieron el debu #.} siguieron
@

agiones alcapZandiosi el propésito del dia.
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